Beber agua previene el cancer

éSabias que el agua no sélo nos hidrata sino también nos ayuda a protegernos de
diversas enfermedades?

Por si fuera poco, un estudio realizado en Inglaterra concluyé que beber agua también
previene el cancer.

Dos hallazgos importantes

Los investigadores concluyeron que beber agua -alrededor de 5 vasos de agua natural al
dia- reduce el riesgo de padecer cdncer de colon hasta en un 45% en mujeres y 32% en
hombres. Esto debido a que el agua forma parte importante en el proceso de digestion, ya
que diluye los compuestos toxicos en los intestinos y acelera el paso de las heces.

La investigacidn sugiere también que beber agua suficiente reduce el riesgo de padecer
cancer de mama hasta en un 33% en mujeres pre-menopausicas y 79% en pos-
menopausicas. Esto gracias a que las células necesitan hidratarse para funcionar
correctamente, de lo contrario se deterioran y pierden la capacidad de eliminar las
sustancias nocivas para el cuerpo.

iAumenta tu nivel de hidratacion!

Todos los Derechos Reservados @  www.sociedadquantum.com

Tel: (55) 33 30 08 08/00 Lada sin costo: 01 800 8329192




¢Te gustaria beneficiarte con las noblezas del agua pero te cuesta mucho trabajo beber
agua natural?

Sigue estos sencillos tips para poder incrementar su consumo...

1.- Bebe un vaso de agua fresca inmediatamente después de levantarte. Alrededor de 30
minutos después, agrega el jugo de medio limdn a un vaso con agua tibia y bébelo como
infusion. Estos dos habitos ayudardn a drenar tu cuerpo, eliminar las toxinas y mover tus
intestinos.

2.- Toma un vaso de agua antes de las comidas.

3.- Lleva siempre contigo una botella de agua para beberla poco a poco durante el
transcurso del dia.

4.- Antes de ingerir tu bebida favorita, toma un vaso de agua natural.
Tips

Cuando hagas ejercicio, no olvides hidratarte al finalizar tu rutina y también mientras la
realizas —de preferencia que sean pequeiios sorbos cada 15 minutos-.

Una sefial de que estas bien hidratado es el aspecto de tu orina, ésta debe ser abundante,

paliday sin olor.
iRecuerda!

El especialista en tratar las infecciones de vias urinarias es el urélogo, isi, aunque seas
mujer!
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