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Fobias

¢Sabias que el 8% de la poblacion mundial padece alguna clase de fobia? jEntérate de lo
gue es esto!

Una fobia es un trastorno de ansiedad, un temor irracional, causado por diversos
estresores que estan en lo profundo de nuestro inconsciente.

Regularmente este miedo irracional es causado en la infancia por distintos factores,
siendo las mujeres las mas susceptibles a padecer mas fobias que los hombres, segin
datos de la OMS; la principal razén es porque todavia vivimos en una sociedad donde a |la
mujer, desde que es nifia se le infunden mayores temores.

Existen distintos tipos de fobias que van desde las mds comunes como la aracnofobia
(miedo a las arafias) y claustrofobia (miedo a lugares cerrados); hasta las fobias mas
peculiares como la misofobia (miedo a la suciedad y a los gérmenes) o la sociofobia
(miedo a ser juzgado negativamente en situaciones sociales).

Las personas con fobias a algo intentan evitar lo que sea que les provoca miedo, de lo
contrario presentan sintomas tales como: taquicardia, falta de aire y temblores, entre
otras cosas.

Si una fobia es tan desproporcionada que interfiere con la vida de una persona es
conveniente buscar ayuda profesional.
iRecuerda!

Lo fundamental a la hora de tratar una fobia es estar decidido a superarla, asi como definir
el porqué se tiene ese temor. Al entender el miedo es posible tomar medidas para
combatir cara a cara la situacion que nos provoca esa ansiedad.
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