
 

Sonidos Binaurales 

¿Sabías qué? La música es un estado vibracional que cuenta con la capacidad de elevar y 

modificar nuestro estado de conciencia. 

 

Cuando a la música la llamamos binaural es cuando intenta elevar nuestra conciencia a 
otros estados mediante la producción de notas musicales capaces de alterar las ondas 
cerebrales de nuestro organismo. 
 
Cuando una persona escucha esta música puede aumentar su grado de conciencia y así 
generar mayor relajación, concentración, visión entre otras. 
 
Los sonidos binaurales son capaces de llevar beneficios a la mente ayudándola a llegar a 
un estado meditativo, de conciencia. También pueden generar el restablecimiento 
químico de los niveles de sodio y potasio en el cerebro.  
 
Estos sonidos comenzaron a utilizarse en el siglo XIX y fueron puestos en práctica a gran 
escala a partir del siglo XX, suelen tener relación con el estado psíquico y fenómenos 
metafísicos. 
 

¡Recuerda! 

El Equipo SCIO nos ayuda a medir y registrar las actividades neurales que controlan 

movimientos y actitudes cuando las ondas cerebrales están fuera de rango.   

La terapia trabaja por ciclos de cada onda para el cerebro recuperando el balance que 

debería de tener. 
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